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			Izbira pravega otroškega kolesa
				
					 by UP OL
					12 april, 2022
					0
				

				Otroška kolesa so na voljo v vseh oblikah in velikostih, od triciklov do koles s 26-palčnimi kolesi. Otroci imajo pogosto prvo kolesarsko izkušnjo, ko so stari približno 12 mesecev, na primer s triciklom s potisnim drogom, ki je posebej primeren za to starost. S triciklom se lahko vaš otrok seznani s kolesarjenjem, ko se igra, in ga lahko po potrebi potiskate ali upočasnite s potisnim drogom. Za otroke, stare 2 leti in več, ki so dovolj močni za to, so na voljo kolesa za ravnotežje. Kolesa za ravnotežje pomagajo otrokom, da se naučijo ohranjati ravnotežje med krmiljenjem kolesa, ne da bi jim bilo treba vrteti pedala. Od 3. leta starosti lahko otroci preidejo na svoje prvo “pravo” kolo z vadbenimi kolesi. Ta kolesa, zasnovana za najmanjše kolesarje, imajo 12-palčna kolesa in kolesa za treniranje, da je učenje pedala čim varnejše.

Otroško kolo – Kaj je treba upoštevati

Pri nakupu otroškega kolesa je pomembna prava velikost. Ko je otroško kolo, ki ste ga izbrali, dostavljeno, boste morda morali še narediti nekaj prilagoditev. Prepričajte se, da vaš otrok lahko sede na kolo in doseže tla z nogami, ko sedi. Med kolesarjenjem otrokove noge nikoli ne smejo biti popolnoma iztegnjene in kolena se ne smejo dotikati krmila. Skratka, sedež ne sme biti previsoko ali prenizko. Nato je treba krmilo nastaviti na pravilno višino. Pri določanju prave višine krmila lahko varno domnevate, da mora biti krmilo vsaj 4 centimetre višje od sedeža.

Upoštevajte tudi težo kolesa; otroška kolesa se zlahka štejejo za težka. Jekleno …
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			Prednosti in slabosti laminata
				
					 by UP OL
					24 september, 2020
					0
				

				Ko govorimo o laminatu, imamo v mislih produkt, ki se uporablja za polaganje po talnih površinah v bivalnih prostorih. Gre za plošče, narejene iz sintetičnega materiala v veliko slojih; v boljših različicah je vgrajen tudi visokogostoten sloj, ki prepreči, da bi ob požaru zagorele spodnje plasti. Laminat je visoko priljubljen tlak pri ljudeh predvsem zaradi veliko različnih možnosti vrhnjih plasti, ki dajejo videz po naši želji; bodisi je to videz lesa, kamna, različnih barv, lahko pa gre tudi za čisto abstrakten vzorec – le pri tem je potrebno biti pozoren pri sestavljanju, da se vzorci med seboj ujemajo. To uporabniku prepusti popolnoma njegove želje pri končnem videzu.

Višja cena pomeni višjo kakovost

Tako kot je na voljo ogromno različnih končnih videzov laminata, lahko izbiramo tudi med notranjo sestavo, ki najbolj vpliva na trpežnost in življenjsko dobo tega. Seveda je trpežnost sorazmerna s ceno. Če bomo odšteli več denarja, bomo imeli boljši laminat. Pod to spada manjša obraba in sprememba barve zaradi svetlobe, manjša toplotna prevodnost, višja stopnja zvočne izolacije in pa višja odpornost na vlago, ki zna biti problem že pri samem polaganju laminata. Boljši laminati so narejeni iz veliko več plasti in so bolj primerni za prostore, za katere vemo, da je obremenitev večja; to je morda hodnik, kuhinja ali stopnišče – ti vsebujejo vrhnje plasti, odporne na praske ter prehitro obrabo in lahko ostanejo v prvotnem stanju tudi do petindvajset let.

Prednosti laminata

Laminat ima veliko prednosti pred drugimi vrstami tlakov. Najprej je potrebno izpostaviti, da je zelo …
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			Kako se lahko zaščitimo pred virusi
				
					 by UP OL
					19 avgust, 2020
					0
				

				Znano je, da se koronavirus se med ljudmi prenaša kapljično. To pomeni, da je za prenos potreben tesnejši stik z bolnikom na razdalji do bolnika manj kot 1,5 m. Obstaja tudi možnost, da se z novim koronavirusom okužimo ob stiku s kontaminiranimi površinami, ni pa še jasno, kako pomembna je ta pot prenosa. Čeprav ni dokazano, da se novi koronavirus prenaša po zraku, se svetuje previdnost in zaščita pri posebej tveganih posegih v zdravstvenih ustanovah. Bivanje v istem prostoru z bolnikom (če smo na razdalji vsaj 1,5 m) ne predstavlja velikega tveganja. Da bi uspešno zajzili širjenje virusa, pa je pomembno upoštevanje varnostnih ukrepov.

Higiena rok

Dobra higiena rok je eden najpreprostejših in za zdaj najučinkovitejši način za preprečitev okužbe z različnimi virusi, tudi novim koronavirusom. Roke si je treba umivati z milom in toplo vodosvetujejo,  drgnemo  jih približno eno minuto. Pomembno pa je tudi, da milo dobro speremo z rok.

Ko si roke temeljito očistimo, jih dobro posušimo z brisačo ali sušilnikom rok.

Umivanje rok omejuje širjenje različnih mikrobov, tako da se zaradi tega lahko izognemo okužbi tudi z gripo in drugimi obolenji, ki krožijo v tem času.

Priporočljiva pa je tudi uporaba razkužil, ki lahko uničijo virus, ampak je pri tem pomembno, da vsebujejo najmanj 60-odstotkov etanola. Pri tem pa je potrebno poudariti, da je razkužilo za roke namenjeno samo zunanji uporabi, sredstv, ki so namenjena za razkuževanje površin pa nikakor niso primerna za razkuževanje kože.

Zaščitne maske

Zaščitne maske se delijo na: kirurške maske in N95  ali …
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			Klimatizacija večjega števila prostorov
				
					 by UP OL
					1 februar, 2020
					0
				

				Tako imenovani plinski sistemi klimatizacije na trgu imajo številne prednosti. Te prednosti pa so naslednje:

KLIMATIZACIJA VEČJEGA ŠTEVILA PROSTOROV

Klimatizacija večjega števila prostorov je prav gotovo prednost, ki je najpomembnejša pri odločitvi za določen projekt. Vendar to zdaleč ni edina prednost.

Plinski sistemi ponujajo toliko možnosti, kolikor je želja strank, omogočajo popolno prilagodljivost potrebam in ponujajo rešitev, ki ji je vredno zaupati.

VEČJA PRODUKTIVNOST ZAPOSLENIH

To je dolgoročna naložba v večjo produktivnost zaposlenih, kar je želja vsakega podjetnika, prav tako pa vodi k boljšemu počutju in razpoloženju zaposlenih.

KOMBINACIJA RAZLIČNIH NOTRANJIH ENOT

Prostore, ki jih je potrebno klimatizirati lahko opremimo z različnimi tipi notranjih multi split klima naprav v odvisnosti od zahtev kupca in od možnosti izbire, ki jih omogoča prostor sam. Med široko paleto multi split notranjih enot lahko izbiramo med različnimi tipi kaset, kanalskih, talno/stropnih in stenskih. Notranje enote pokrivajo široko področje hladilnih moči. Možnosti je res veliko, s tem načinom se najbolje prilagodimo zahtevam vsakega prostora posebej.

MOŽNOST NADGRAJEVANJA MULTI SPLIT KLIMATSKIH NAPRAV

Načrtovanje centralnega hlajenja, ki je zelo pomemben del dolgoročnega reševanja klimatizacije prostorov. Celotnega sistema ni potrebno vzpostaviti v enem letu ali enem posegu. Ohlajevanje prostorov se lahko nadgrajuje v smislu dodajanja novih notranjih enot v nove prostore. Kar predstavlja postopno financiranje projekta. Projekt mora biti zasnovan tako, da zunanja enota pokriva potrebe predvidene za celoten projekt – nadgradnje za več let na prej. V prvem letu se lahko izvede le del klimatizacije in se priključi na zunanjo enoto ter nadaljuje naslednje leto ali po …
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			HLADNO STISKANA HRANA ZA PSE – ponudba v Sloveniji
				
					 by UP OL
					15 oktober, 2019
					0
				

				Briketi za pse so že vsesplošno poznani med pasjimi lastniki in so praktično dostopni na vsakem koraku, še na pošti jih lahko kupite 😊. Kako pa je s ponudbo hladno stiskane pasje hrane v Sloveniji? Ali je enako dostopna kot briketi, kakšne so razlike med posameznimi proizvajalci in kakšne so prednosti hladno stiskane hrane za pse oziramo tako imenovanih pelet za pse?

Ponudba hladno stiskane hrane za pse v Sloveniji

Ponudnikov hladno stiskane hrane v Slovenije je že kar nekaj, seveda pa veliko manj kot ponudnikov briketirane hrane. Tako kot se posamezni proizvajalci briket razlikujejo med seboj po kakovosti, sestavinah in ceni se tudi hladno stiskana hrana razlikuje med proizvajalci po proizvodnem postopku, po sestavinah, ki jih uporablja in tudi po ceni. Danes lahko kupite zelo poceni brikete s skoraj nič mesa ali pa kupite (seveda za več denarja) kakovostne brikete z visokim deležem mesa in drugih koristnih sestavin za pse.

Generalno gledano so vsi peleti boljša izbira že zaradi proizvodnega postopka hladnega stiskanja. Hladno stiskanje omogoča, da sestavine v peletih niso izpostavljene visokim temperaturam, zato ohranijo večjo hranilno vrednost. Sestavine v peletih pa se razlikujejo med proizvajalci. Če hranite psu hladno stiskano hrano, še ne pomeni, da hranite naravno hrano, brez konzervansov in umetnih dodatkov, saj nekateri peleti vseeno vsebujejo veliko sintetičnih dodatkov.

Naturavetal hladno stiskana hrana za pse

Naturavetal je nemško podjetje, ki se s hladno stiskano hrano ukvarja že 20 let, v Sloveniji pa so izdelki Naturavetal prisotni že kar 8 let. Naj naredi hladno stiskano …
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			Plinski Kondenzacijski Kotel – Čist Način Ogrevanja
				
					 by UP OL
					2 maj, 2019
					0
				

				 

Kondenzacijski plinski kotli zaradi svoje učinkovitosti in neizravnane učinkovitosti 98% pri pretvorbi zemeljskega plina v toploto aktivno prispevajo k varstvu podnebja in okolja.

Naši plinski kondenzacijski kotli so že pripravljeni za prihodnost. Z regulacijo zgorevanja Lambda Pro Control se plinski kondenzacijski kotli samodejno prilagajajo različnim vrstam plina – vključno z mešanicami bioplina. Na ta način na vseh področjih izpolnjujemo visoke zahteve glede ogrevane tehnologije za varčevanje z viri.…
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			Dekoracija otroške sobice
				
					 by UP OL
					25 april, 2019
					0
				

				Obnova in opremljanje doma je vedno prijetna izkušnja, ko pa gre za obnovo in opremljanje sobice za novega družinskega člana, pa je veselje naravnost nepopisno. Kakšno pohištvo izbrati, da bo le-to raslo skupaj z malčkom, kake barve sten izbrati, da se jih ne bomo naveličali že po nekaj mesecih, katero temo izbrati, kakšno dekoracijo izbrati, da se bo naš malček v prostoru počutil čim  bolje? In nenazadnje, kakšne materiale izbrati, da bo otroška sobica varna za otroka in prijazna do okolja.

Čeprav se mogoče sliši zapleteno, ste lahko povsem brez skrbi. Z nekaj preprostimi nasveti, ki sledijo, bo opremljanje sobice potekalo brez nepotrebnega stresa in v veselem duhu.

Če razmišljate o tem, da bi barve otroške sobice izbrali glede na spol vašega otroka, vam to toplo odsvetujemo. Gre za preživeti trend, ki je danes vse prej kot moden. Pri izbiri barve za stene zato izbirajte nevtralne barve, ki so primerne tako za fantke, kot za pučke. Prav tako ni nobenega razloga, da bi se omejili na eno samo barvo. Pazite edino na to, da se bodo izbrane barve med sabo lepo dopolnjevale in da barve ne bodo preživahne – dojenčki so namreč za barve izjemno občutljivi in dojemljivi. V mislih imejte tudi, da temne barve prostor optično pomanjšajo in vanj vnesejo globino, medtem ko svetle barve prostor optično povečajo in ga osvežijo. Zato pri opremljanju majhne sobice nikar ne posegajte po temnejših barvah. Ne glede na to, za kako veliko sobico gre, pa si lahko pri dekoraciji sten pomagate tudi …
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			Spletna trgovina s kartušami – ugoden nakup naravnost iz naslonjača!
				
					 by UP OL
					17 april, 2019
					0
				

				Tiskanje je del našega vsakdana. Tiskamo v službi, tiskamo doma. Kot velika gurmanka in človek, ki pol dneva preživi v kuhinji, sama najpogosteje tiskam različne recepte, medtem ko sin in hčerka tiskata seminarske naloge, referate, razne delovne liste, pa tudi pobarvanke in fotografije. In to vsak dan. Seveda se temu primerno hitro praznijo tudi kartuše v našem tiskalniku. Še ne dolgo nazaj sem kartuše kupovala v sosednji papirnici, a sem kaj kmalu ugotovila, da je njihova cena precej zasoljena, zato sem se podala v iskanje ugodnejše alternative. Ker kot polno zaposlena mamica dveh nadebudnih otrok, časa za nakupovanje nimam v izobilju, sem obiske fizičnih trgovin s pisarniškim materialom, kaj hitro črtala iz svojega seznama. V želji, da prihranim na času, obenem pa si delo čim bolj olajšam, sem se v lov na najnižje cene kartuš podala kar z brskanjem po spletu.

Kje kupiti kartuše na spletu?

[image: ]Že po nekaj minutah brskanja po spletu sem opazila, da je konkurenca spletnih ponudnikov kartuš in tonerjev precej velika, cene pa so po večini ugodnejše, kot v fizičnih trgovinah in papirnicah. Je pa res, da je sama funkcionalnost večine spletnih ponudnikov na psu, zato iskanje kartuš za tiskalnik Epson Stylus SX130, ki ga uporabljamo, sploh ni bilo tako enostavno. Ko sem bila že tik na tem, da obupam in kartuše kupim na običajnem mestu, sem opazila povezavo do spletne trgovine Kartuše.net. Prva stvar, ki mi je padla v oči, je bila preglednost strani – iskalnik, s pomočjo katerega sem poiskala kartuše, je bil …
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			So lahko tudi otroci arhitekti?
				
					 by UP OL
					1 april, 2019
					0
				

				[image: ]Ideja, da bi otroci pomagali arhitektom pri izdelavi načrtov je popolnoma smiselna. Če morate izdelati načrt za novo šolo ali igrišče, kdo bo bolje pomagal kot otroci, ki jih bodo uporabljali? Vedno več arhitektov in krajinskih oblikovalcev pritegne mlade v proces oblikovanja. Zdaj je nova študija preučila, kaj vse se arhitekti naučijo od otrok, kako razčlenijo svoje lastne ustvarjalne ovire.

Vrednost sodelovanja otrok pri oblikovanju je bila priznana v raziskovalnih študijah od šestdesetih in sedemdesetih let.

Vendar se je do sedaj malo raziskav osredotočilo na preučevanje vpliva idej otrok na proces oblikovanja ali na same arhitekte.

V sledečem članku vam bomo predstavili izsledke raziskovalnega projekta znotraj katerega so zaključili dve študiji primerov in preučili prednosti sodelovanja 16 arhitektov in krajinskih arhitektov, ki so v sklopu priprave načrtov gradnje sodelovali z otroci starimi od enega do 18 let.…
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			Kako izbrati najboljši servis za popravilo vašega Iphona?
				
					 by UP OL
					5 december, 2018
					0
				

				Če se odločite za nakup mobitela iPhone seveda upate, da ne boste imeli opravka z iphone servisom. Toda tudi najbolj pazljivim se lahko včasih pripeti nesreča, ki se posledično kaže v razpokanih zaslonih in drugih poškodbah, ki zahtevajo popravilo iPhona. Poleg tega se boste na eni točki uporabe iPhona morali ukvarjati z vprašanji strojne ali programske opreme.

 

Če je vaš iPhone še vedno pod garancijo, s popravilom vašega iPhona ne bo nobenih težav. Problem je predvsem v tem, da bo garancija po vsej verjetnosti potekla preden bo prišlo do večjih težav z vašim mobilnim telefonom. Brez garancije, ki vam pripada ob nakupu naprave, boste morali plačati vsa popravila za servis vašega iPhona.

 

Trgovina Apple je običajno precej draga za razna popravila in servis iPhona, zato boste po vsej verjetnosti iskali druge alternative – predvsem cenejše. Pomembno pa je omeniti, da vse prodajalne za iPhone naprave niso enake. Ob izbiri primerne servisne delavnice morate upoštevati številne dejavnike.

 



Cena servisa

Prva stvar, ki jo boste želeli vprašati, je kolikšna bo cena popravila iPhona. Nekatere trgovine zaračunajo več kot pa druge trgovine, in to za enake storitve popravila. Poskrbite za to, da boste dobili predračun s ceno v pisni obliki preden boste dali iPhone na servis.

Dogovorite se tudi v trgovini, da vas kontaktirajo za vaše dovoljenje za dokončanje popravil v kolikor vaš iPhone potrebuje dodatna popravila poleg tistega za katerega ste sploh dali iPhone na servis. Prav tako vam morajo priskrbeti oceno stroškov za novo popravilo. …
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